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Hallo vriendje,

lk ben Victor en ik heb een groenrood bolletje op mijn
muts. Meestal is mijn bolletje groen, dan voel ik me goed.
Ik voel me blij of vrolijk. Ik heb zin om gek te doen of ik
voel me juist heel rustig. Ik lach en amuseer me goed.

Soms is mijn bolletje rood. Dan voel ik me niet goed. Ik
ben bang of boos. Ik verveel me. Ik kan niet slapen of ik
ben ziek. Ik voel me alleen of ik heb verdriet.

Het zou leuk zijn als elk kind zo een bolletje had. Dan zou
je aan mama, papa, de juf, de meester of iemand anders
kunnen tonen wat je voelt. Ik kan je daarbij helpen en
daarom wil ik graag jouw praatmaatje zijn.

Hoe voel jij je nu? Groen of rood? Toon het maar door aan
mijn bolletje te draaien.

Groene groetjes,

vister—
o
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Inleiding

Dit boekje is bedoeld voor al wie kinderen begeleidt op school, thuis,
in de vrije tijd, maar ook in een therapeutische setting, in het
ziekenhuis of in een zorginstelling.

In het eerste deel (de groene bladzijden) vind je vlot leesbare
achtergrond info. Waarom is het werken met een handpop zo
waardevol? Hoe kan je moeilijke thema’s bespreken aan de hand
van gedichten? Wat zijn de aandachtspunten en de doelen?

In deel twee (de oranje bladzijden) krijgt je 10 kapstokken met tips
en ideeén om de Victor handpop te gebruiken bij het stimuleren van
de emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen. Het leren
benoemen en uiten van gevoelens is daarbij bijzonder belangrijk.
Sommige ideeén zijn meer groepsgericht, anderen zijn eerder
bruikbaar in het individueel contact met een kind.

Het derde deel (de gele bladzijden) biedt je 10 gedichten plus doe-
ideeen over moeilijke of delicate thema’s. Daarmee kan je
individueel of in groep stil staan bij dingen die pijnlijk zijn of gevoelig
liggen. Victor kan als vertrouwensfiguur troost of steun bieden.



Victor is een guitige handpop die geliefd is bij kinderen. Peuters en
kleuters houden van de zachte pop, de felle kleuren, de grote
glimlach en vooral van de groenrode bol die kan draaien. Het lijkt wel
een toverbol.

Maar ook kinderen in het basisonderwijs, ja zelfs tot in de derde
graad, vinden Victor meestal een leuke pop. In het 5de of 6de
leerjaar lijkt het gebruik van de pop in de klas misschien wat
kinderachtig, maar bij individuele contacten zal Victor zeker nog
bruikbaar zijn.

De moeilijkheidsgraad van de gedichten en werkvormen varieert. Als
begeleider zal je best kunnen inschatten wat wel of niet bruikbaar is
bij de groep of het kind waarmee je aan de slag gaat.



Werken met een handpop

De meeste kinderen voelen zich veilig bij een pop omdat die niet
boven hen staat zoals een volwassene. Poppen denken, spelen en
praten op hetzelfde niveau. Die gelijkwaardigheid zorgt voor
spontaniteit en minder angst om fouten te maken. Een pop prikkelt
de nieuwsgierigheid en daagt kinderen uit om vragen te stellen of te
vertellen.

Je kan via de pop met het kind praten (jij vertolkt de stem van de
pop die praat met het kind). Je kan er ook voor kiezen om als
begeleider tegen de pop te praten en het kind uit te nodigen om de
stem van de pop te vertolken. Zo kan je aan Victor vragen waarom
zijn bolletje rood is en het kind uitnodigen te antwoorden.

Een pop kan jouw rol niet letterlik overnemen. Probeer er op te
letten dat Victor niet moraliseert, corrigeert of straft. Als kinderen
het gevoel krijgen dat de pop gewoon de spreekbuis is van de
begeleider, wordt die plots minder geloofwaardig en zal het
vertrouwen afzwakken.



De Victor handpop heeft een bolletje op z'n hoofd dat kan draaien.
De groene kant staat symbool voor leuke, aangename gevoelens of
ervaringen. De rode kant staat voor vervelende gevoelens en
onaangename ervaringen.* Afhankelijk van de situatie en de manier
waarop je de pop gebruikt, kan je met het bolletje de gevoelens van
Victor, van jezelf, van het kind of van een groep aangeven.

Victor /s een vriend en een kind onder de kinderen. Hjj wil alle
kinderen helpen nadenken over wat groen en wat rood is. Hjj wil hen
leren aat het goed is om te tonen of te vertellen wat je voelt. Hj
luistert naar de verhalen van de kinderen. Hij stelt vragen en zoekt
mee naar ideeén en oplossingen. Je rood voelen is normaal en oké.
Bjj Victor mag je dat altijd tonen! Misschien bljjft het bolletie na een
gesprek rood, maar soms zal een kind het stap voor stap terug naar
de groene kant draaien.

* Het bolletje kan ook deels op rood en deels op groen staan



Door gebruik te maken van twee kleuren, groen en rood, verlaag je
de drempel om te praten over ‘gevoelens’. Kinderen vinden het soms
moeilijk om te benoemen wat ze voelen omdat ze de juiste woorden
niet vinden of niet kennen. Dit geldt voor alle kinderen, en in het
bijzonder voor kinderen met een taalachterstand, een leerstoornis of
een beperking.

Ook zonder een woord te zeggen, kan een kind tonen dat het goed
of niet goed gaat. Dit ‘tonen’ (al dan niet met woorden) is bijzonder
waardevol, zeker als een kind zich slecht voelt.

Eenvoud is niet hetzelfde als oppervlakkigheid. Door in gesprek te
gaan over een ‘rood’ of ‘groen’ gevoel, kan je (op het niveau van elk
kind) op zoek gaan naar de diepere betekenis. Zo leren kinderen
meer nuances aanbrengen in de omschrijving van wat ze voelen.

Door deze eenvoud kan je de Victor handpop op een educatieve
manier gebruiken bij alle kinderen, individueel of in groep.






Werken met gedichten

Met een gedicht kan je gevoelens of moeilike thema's op een
speelse, minder letterlijke manier onder woorden brengen. Zo zullen
kinderen bepaalde dingen beter begrijpen of er gemakkelijker over
kunnen praten.

Bovendien zijn gedichten geschikt voor alle leeftijden. Kleine of
minder taalvaardige kinderen zullen uit versjes klanken en ritme
onthouden, wat goed is voor de taalontwikkeling. Beginnende lezers
leren via rijmwoorden sneller klanken van elkaar te onderscheiden
en dat helpt hen bij lezen en schrijven.

Je kan gedichten voorlezen of laten lezen en ze bieden tal van
mogelijkheden om er educatief of creatief mee aan de slag te gaan.
Ze  kunnen inspireren  bij  tekeningen,  knutselwerkjes,
schrijfopdrachten of delicate gesprekken.



Victor heeft verschillende gedichten geschreven. Hij schrijft geen
hoogstaande po€zie, maar gebruikt graag rijmpjes om iets te
vertellen, om kinderen te raken en te troosten of om hen te laten stil
staan bij leuke en minder leuke dingen.

Deze gedichten zijn niet geschreven om van buiten te leren, maar
dat kan natuurlijk wel.

Sommige gedichten zijn grappig en eenvoudig. Bij andere gedichten
ligt de taal-lat wat hoger. Probeer in te schatten of een gedicht
bruikbaar is bij het kind of de groep waarmee jij aan de slag gaat.

De gedichten over moeilijke thema’s van p57 tot p89 (en de
bijhorende werkvormen) kan je zowel preventief als curatief
gebruiken. De gedichtjes over de dood bijvoorbeeld kan je gebruiken
binnen een themaweek rond afscheid nemen, in de klas wanneer
een kind geconfronteerd werd met de dood, of individueel in het
kader van zorg.



De basis van gedrag, communicatie, sociale relaties, sociale
vaardigheden, empathie en oplossingsgericht denken wordt gelegd
op heel jonge leeftijd. Op school is het belangrijk om vanaf de eerste
kleuterklas aandacht te besteden aan het uiten en benoemen van
gevoelens, met of zonder woorden.

Je kan niet vroeg genoeg beginnen met de ondersteuning van de
sociale en emotionele ontwikkeling. Elke volwassene die een rol
speelt bij de opvoeding van een kind zal (gewild of ongewild) zijn
steentje bijdragen.

Vanaf het moment dat kinderen met elkaar beginnen
communiceren, zorgt dit voor nieuwe emoties en conflicten. Dat is
normaal in de ontwikkeling. Niettemin hebben kinderen
ondersteuning nodig bij het omgaan met leuke en minder leuke
gevoelens die daarmee gepaard gaan.



Vanuit het werkveld vangen wij signalen op dat er weinig materiaal
voorhanden is dat gericht is op het voorkomen van en omgaan met
problemen zoals ruzie en agressie bij kleine kinderen of kinderen die
niet zo vlot communiceren. Het uiten van gevoelens bij verdriet of
pijn is voor veel kinderen niet eenvoudig. Zorgleerkrachten en
therapeuten worden vaker ingeroepen wanneer kinderen emotioneel
of agressief reageren.

De Victorpop en deze gids zijn een hulpmiddel om laagdrempelig te
communiceren met (kwetshare) kinderen.



Vertrouwensband )

Wanneer een kind en een volwassene over gevoelens en
persoonlijke ervaringen praten — en dit voor beiden goed voelt —
zal de vertrouwensband groeien. Die band is heel waardevol op
ieder ogenblik, maar zeker wanneer het moeilijk gaat. Door met
kinderen van jongs af aan in gesprek te gaan over gevoelens,
creéer je een basisvertrouwen.

Victor zal het vertrouwen en het veiligheidsgevoel zeker
L versterken.

J

Vragen stellen - A A

Probeer met open vragen je belangstelling te tonen, zonder een
oordeel of een beschuldiging in de vraag te verpakken.
Waaromvragen werken vaak niet omdat de ‘waarom’ als een
beschuldiging aanvoelt. Heel vaak kunnen kinderen daar ook
geen antwoord op geven. De vraagwoorden ‘Hoe' en ‘Wat' bieden
meer openheid.

Victor gebruikt vragen als:
L ‘Vertel eens?, ‘Hoe voel jij je?, ‘Wat denk jij?’




Vragen stellen- B

Voor heel jonge of minder taalvaardige kinderen zijn open
vragen soms te moeilijk of te ruim. In dat geval kunnen ja-nee
vragen of vragen waar je enkele keuzeopties geeft, het gesprek
op gang brengen. Stap voor stap kan je dan op zoek naar het
hoe en het wat.

Laat Victor vragen stellen op het niveau van het kind. Dit zorgt
_ soms voor onverwachte onthullingen.

J

Sociaal wenselijke antwoorden

Kinderen durven niet altijd openlijk praten over wat ze voelen,
omdat ze zich schamen of omdat ze de volwassene niet willen
kwetsen. Dit geldt zeker bij de grote mensen die dicht bij het kind
staan.

Heel vaak willen kinderen voldoen aan wat ‘wenselijk’ is of aan
wat ze als voorbeelden om zich heen zien. Als grote mensen
steeds doen alsof alles goed gaat, lijkt het voor kinderen alsof
dat zo hoort.

Victor kan met zijn bolletje duidelijk maken dat alle gevoelens oké
zijn. Ook hij voelt zich niet altijd goed en toont dat met zijn rode

.

~

bolletje.



*

Een belangrijk onderdeel van praten is luisteren. Het is prima om
af en toe helemaal niets te zeggen of enkel te herhalen wat een
kind zegt, zonder je eigen oordeel of ideeéen te laten horen. Laat
wel non-verbaal merken dat je naar het kind luistert.

Ook Victor kan goed luisteren. Zonder iets te zeggen kan hij zijn
bolletje laten draaien of kan hij op de schoot van een kind gaan
zitten.

.

J

Tijd en ruimte )

Kinderen willen niet altijd praten als grote mensen ernaar vragen.
Als ze te veel druk ervaren, klappen ze soms dicht. Geef kinderen
daarom de kans om zelf een moment te kiezen.

Victor vindt het altijd oké als een kind hem op schoot neemt en
aan zijn bolletje draait. Probeer op dat moment tijd te maken of

spreek met Victor én het kind af wanneer een babbel past.
. J
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Praten over moecilijke thema's

Kinderen horen te lachen

Kinderen horen te lachen, onbezorgd en blij te zijn. Jammer
genoeg kunnen wij hen niet altijd behoeden van verdriet en pijn.
Kleine of grote problemen steken soms stokken in de wielen van
het onbezorgde kindergeluk.

Als een kind huilt, willen grote mensen dat het huilen stopt. Als
een kind roept of slaat omdat het boos is, zoeken we manieren
om rust te brengen. Als een kind wegkruipt omdat het bang of
verlegen is, proberen we het te omarmen en veiligheid te bieden.

Met de beste bedoelingen bieden we steun en troost. We
proberen de signalen van het kind weg te nemen en als dat lukt,
geeft dat een tevreden gevoel. Toch betekent een herwonnen
glimlach niet altijd dat het probleem ook weg is. Probeer daarom
steeds op zoek te gaan naar de reden achter het huilen, slaan of
wegkruipen.

Laat Victor benadrukken dat verdriet, boosheid of andere
vervelende gevoelens oké zijn. Hij mag gerust mee huilen...

©



Leugens om bestwil

Soms heerst de misvatting dat we kinderen moeten afschermen
of weghouden van problemen, moeilijke thema's of schokkende
gebeurtenissen.

Wanneer een kind rechtstreeks of onrechtstreeks betrokken is
bij een ongeval, een overlijden, agressie, ziekte, ruzie enz. denken
we wel eens dat het beter is het kind niet te veel te betrekken bij
de verwerking. Door er minder over te praten, zal het kind het
probleem sneller vergeten en zal het er sneller overheen zijn.
Niets is minder waar.

Deze gedachtegang is begrijpelijk. We willen kinderen behoeden
en afschermen van pijn en gebruiken daarbij wel eens een
leugen om bestwil. Maar kinderen voelen vaak aan dat ons
verhaal niet helemaal klopt. Bovendien geven we op die manier
vrij spel aan hun fantasie. En die is soms donkerder dan de
werkelijkheid.

Omdat Victor denkt en praat op het niveau van een kind, kan hij
zeker een rol spelen in het brengen en/of bespreken van slecht
nieuws. Praten via de pop kan comfortabeler aanvoelen, alsof je
de moeilijke boodschap zelf niet moet brengen.

.
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Praten lukt niet altijd

We leggen vaak — ook in dit boek — de nadruk op ‘praten’, maar
praten lukt niet altijd, zeker wanneer het om moeilijke thema's
gaat. Misschien kent een kind de taal niet voldoende. Misschien
vindt het niet de juiste woorden om zich uit te drukken.
Misschien vindt het praten te confronterend. Misschien voelt het
zich schuldig. Misschien wil het niemand kwetsen. Misschien is
het nog niet klaar om te praten. Misschien...

In al deze gevallen kan je op zoek gaan naar alternatieve
manieren om te communiceren: tekenen, kleuren, knutselen,
bewegen, dansen, knuffelen, wandelen, sporten, naar de wolken
of de sterren kijken, ...

Wanneer een kind de taal voldoende begrijpt, kan je eventueel
gebruik maken van de gedichten van p57 tot p89. Bij elk gedicht
vind je ook een creatieve werkvorm waarbij de nadruk niet op
praten ligt.

Victor heeft deze gedichtjes speciaal geschreven en leest ze
graag voor.







Versterken van het Goedgevoel

Om te kunnen groeien en ontwikkelen is het belangrijk dat een
kind zich goed voelt. Daartoe heeft het positieve stimulansen
nodig. Het Goedgevoel is een belangrijke basis om aan de
volgende doelen te werken.

Gevoelens (durven) uiten

Een kind leert hoe het zijn gevoelens kan uiten op een rustige en
respectvolle manier. Het gedrag van een kind komt niet altijd
overeen met zijn gevoel. Om dit samen te ontdekken en
eventueel bij te sturen zijn veiligheid en vertrouwen bijzonder
belangrijk.

)
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Gevoelens aanvaarden

Gevoelens zijn nooit fout. Kinderen ontdekken dat ze met
ervaringen en gevoelens bij een volwassene terecht kunnen.
Samen kunnen dan stapjes gezet worden naar troost, hulp of
oplossingen.

G
Empathie ontwikkelen )

Elk kind ontdekt dat zijn gedrag invioed heeft op anderen.
Vervelend, agressief of destructief gedrag kan leiden tot pijn of
verdriet bij anderen. Vrolijk en fijn gedrag maakt anderen blij en
goedgezind. Het is belangrijk dat een kind de gevoelens bij
anderen leert herkennen. Op basis daarvan kan het leren zorg
dragen voor iemand anders.

. J
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Samen Zonder Pesten

School Zonder Pesten vzw wil het Goedgevoel van elk kind
vergroten. De vzw richt zich daarbij naar kinderen en leerkrachten in
het gewoon en buitengewoon basisonderwijs, maar ook naar
ouders, therapeuten en andere opvoeders. Met de slogan ‘Samen
Zonder Pesten’ roepen we iedereen op om zijn steentje bij te dragen
om pesten zo veel mogelijk te voorkomen.

Met dit doel voor ogen ontwikkelt School Zonder Pesten interactieve
schoolvoorstellingen, vormingen en educatief materiaal. Het aanbod
motiveert en inspireert de doelgroep om te focussen op het
‘Goedgevoel’, want dat is de basis van preventie. De eenvoud en de
symboliek van de kleuren groen en rood lopen als een groenrode
draad door het aanbod.

De Victorpop en deze gids focussen niet specifiek op pesten, maar
wel op het uiten en benoemen van gevoelens en het versterken van
het Goedgevoel.



School Zonder Pesten vzw ontwikkelde in 2007 reeds het creatieve
preventieproject ‘Victor en zijn Goedgevoel Machine' voor kinderen
en leerkrachten in de derde kleuterklas, het eerste en het tweede
leerjaar. Victor bezocht reeds honderden scholen. Steeds vaker
krijgen wij de vraag om materiaal te ontwikkelen dat bruikbaar is
vanaf de eerste kleuterklas én dat bruikbaar is om kinderen
individueel te begeleiden. De Victor handpop* is het ideale
instrument om op een heel laagdrempelige en veilige manier met
kinderen te communiceren over hoe ze zich voelen.

Je kan de pop en de ideeén uit dit boekje perfect gebruiken, zonder

dat je de voorstelling gezien hebt. Kinderen die de voorstelling zien,
zullen ontdekken dat Victor ook echt bestaat...

* de Victor handpop is te koop via www.schoolzonderpesten.be



10 manieren om met Victor aan de slag te gaan

Wie is Victor ?

Victor als 'gevoelens'-pop

Victor als 'we-lossen-het-op"-pop
Victor als vertelpop

Victor als gekke vrolijke pop
Victor als knuffelpop

Victor als "ik-toon-wat-ik-voel'-pop

Victor als spiegelpop

Victor als 'vriendje-als-ik-ziek-ben'-pop

Victor als klaspop

0000000000
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Individueel of in groep kennismaken met Victor en zijn
groenrood bolletje.

Verpak Victor in een geschenkdoos en kleef er gedichtje 1 op. Lees
het samen voor. In de doos zit gedichtje 2. Laat Victor dit gedichtje
voorlezen en ga daarna in gesprek*.

Wanneer is het bolletje van Victor groen? Of rood?

Welke kleur zal het bolletie hebben als Victor bljj is? Bang? Boos?
Verdrietig?

Welke kleur zal het bolletie hebben als Victor heel hard moet lachen?

Of als hif pijn heeft?

*bij kleine, anderstalige of minder taalvaardige kinderen kan je de pictogrammen
van p33 gebruiken.

Laat het kind/de groep de pop ook zelf ontdekken en ga op zoek
naar groene of rode voorbeelden:

Victor eet een jjsje - Victor krijgt een cadeautje - Victor valt met zijn

fiets - Victor gaat naar de speeltuin - Victor is bang in het donker -
Victor is boos omdat hij geen snoepje krijgt - Victor speelt een leuk

spelletie met opa.



Gedichtje 1

Wil jij mijn doos eens open doen?

Soms ben ik rood en soms ben ik groen

Ik ben een pop met een gekke hoed

Het bolletje kan draaien...

Vraag maar aan .... hoe het moet (vul je eigen naam in)

.

Gedichtje 2

Dag lieve vriendje(s), ik ben Victor

Ik heb geen baard en ook geen snor

k Heb wel een bolletje, aat is top!

Het kan draaien, tot ik zeg. stop

/s het groen? Dan ben ik vroljjk en bljj

Is het rood? Dan zijn er soms traantjes bif

.

Q



Victor als "gevoelens'-pop

P De vier basisgevoelens herkennen en benoemen. J

Laat Victor vertellen:

Lieve vriendje(s). Soms voel ik me groen en soms voel ik me rood,
maar vanaaag heb ik vier nieuwe woorden geleerd om te vertellen
hoe ik me voel. Willen jullie weten welke woorden het zijn? Ik zal ze
verklappen... Het eerste woord is BLIJ. Het tweede woord is BANG,
het derde woord is BOOS en het vierde woord is VERDRIETIG...
Kennen jullie deze woorden al? Waauw, dat vind ik knap. Bjj elk
woord heb ik een tekening gemaakt.

Download de 4 in te kleuren afbeeldingen (p33), druk ze zo groot
mogelijk af en bespreek de gevoelens.

e Hoe voelt Victor zich?

e /s dat groen of rood voor Victor? (pas de bol op de handpop aan
en kleur de bol op de poster in)

e Wanneer zou Victor zich bljj (bang, boos of verdrietig) voelen?
e Voel jjj je soms bljf (bang, boos of verdrietig)? Waarom?



Laat Victor bij elk gevoel een extra opdracht geven.

e |k ben bljj als ik een knuffel en een kusje krijg. Wie wil mij een
knuffel en een kusje geven?

e |k ben bang als ik een spinnetie zie. Wie wil de spinneties
wegjagen, door te roepen. spinnetjes weg, spinneties weg'?

e |k ben boos omdat ik geen hondje krijg. Wie wil mijin honaje zijn?
Wie kan een hondje nadoen?

e |k ben verdrietig als het regent. Wie wil een hele grote zon in de
lucht tekenen?

Extra idee:

Download de vier afbeeldingen en kopieer ze per kind. Laat ze
inkleuren en kleef ze op een stuk karton. Zo maak je een
gevoelsmeter waarop een kind met een wasspeld kan aanduiden
hoe het zich voelt.

@
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Deze tekeningen zijn beschikbaar op onze website

www.schoolzonderpesten.be
(Ga naar > Educatief Materiaal --> Victor als praatmaatje en kijk onderaan bij Downloads)

Q






Victor als 'we-lossen-het-op'-pop

Ruzies oplossen of vervelend gedrag bijsturen door op
zoek te gaan naar positieve alternatieven.

Victor kan helpen om het gedrag van kinderen bij te sturen en
samen op zoek te gaan naar oplossingen bij ruzies of andere
problemen. Draai zijn bolletje naar de rode kant en laat Victor het
gesprek voeren.

Lieve ... |k voel mij rood omdat ik zie (of gehoord heb) dat ......(vul
het ongewenste gedrag in). Dat maakt mij verdrietig, bang of boos
(vul het meest passende gevoel in). £n ik voel me helemaal niet
graag rood... Maar misschien kunnen we er sarmen voor zorgen dat
Ik me weer groen voel en aat ik mijn bolletie weer naar groen kan
draalen. Wil je mij helpen? Geef me eerst eens een dikke knuffel..
dat vind ik al een beetje groen. Maar nu moeten we nog iets
oplossen, want ik voel me rood omdat..(herhaal het ongewenste
gedrag) Heb jij een idee?

o



Laat Victor samen met het kind op zoek gaan naar een positieve
oplossing. Probeer kinderen te motiveren om zelf een oplossing te
vinden. Als dat moeilijk is, kan Victor ideeén aanreiken. Als het lukt,
draait Victor zijn bolletje terug naar de groene kant en toont hij zijn
appreciatie:

Joehoe, jabbedabbedoe, ik ben weer groen! Dankjewel lieve...Jijj hebt
me heel goed geholpen. Dat voelt goed en groen! Wil je een zoen?

Met deze methode, verplaats je het probleem van het kind naar
Victor. Hij heeft een probleem, want hij voelt zich rood. Omdat die
lieve grappige Victor het vraagt, lukt het oplossen van een probleem
vaak beter.

Vermijd dat Victor een ‘politieagent’ wordt die vervelend gedrag
streng afkeurt of bestraft. Dat is niet de bedoeling. Victor is en blijft
een vriendje, een bondgenoot van de kinderen

Op p37 en p38 vind je twee inspirerende voorbeelden.

Succes ermee!

Q



Kato en Bojan zitten in de tweede kleuterklas en maken
ruzie om een pop. Victor wil helpen.

Victor Lieve Kato en Bojan, ik voel mij rood, omdat jullie ruzie maken.
Ik hou niet van ruzie. Willen jullie mij helpen zodat mijn bolletje
terug groen wordt?

Bojan Mag ik aan je bolletje draaien, Victor?

Victor Nee, dat gaat niet, want ik voel me nog altijd rood. Vertel eens
hoe het komt dat jullie ruzie maken?

Kato Bojan wil altijd met die pop spelen, maar ik had ze eerst.

Victor Hmm, tja, dat is een probleem. Daarom voel ik me dus rood...
Wie heeft een idee om geen ruzie meer te maken?

Bojan Mijn mama zegt altijd ‘ieder om de beurt'.

Victor Dat is een goed idee van jouw mama. Kato, heb jij ook een idee?

Kato Nee..ik weet het niet...

Victor Misschien heb ik nog een idee... Spelen jullie soms ‘'mama en
papa’?

Kato Ja! dat speel ik thuis met Niko.

Victor En jij Bojan, heb jij zin om ‘mama en papa’ te spelen?

Bojan Ja, ik ben de papa en Kato is de mama. Mama geeft de baby
eten en papa legt de baby in zijn bedje.

Kato En mama en papa gaan samen met de baby wandelen...

Victor Waauw, wat een fantastisch groen idee! Willen jullie het
proberen? Dan kijk ik even mee en als ik zie dat jullie leuk spelen,
zal mijn bolletje terug groen worden.

@



Luna maakt zich heel boos omdat ze naar bed moet. Ze
roept dat ze niet moe is en nog tv wil kijken. Ze klampt

zich vast aan de zetel. Victor wil Luna helpen en
verschijnt boven de rugleuning van de zetel.

Victor
Luna
Victor
Luna
Victor

Luna
Victor

Lieve Luna, ik ben een beetje bang als jij zo roept... en nu voel ik
me rood.

(kijkt verbaast op)..Maar ik wil nog tv kijken (ze praat nu gewoon
en roept niet meer).

En waarom mag je geen tv meer kijken?

Mama zegt dat ik moet slapen, maar dat wil ik niet.

Ik zou graag samen met jou gaan slapen, want ik ben een beetje
moe... Zou je dat leuk vinden?

Ja, je mag in mijn bed slapen naast Pico mijn beer.

Waauw, dat lijkt me super tof. Neem me maar mee naar boven
en draai mijn bolletje weer op groen! En wil je me dan boven nog
een verhaaltje vertellen?

J




Victor als vertelpop

Regelmatig vertellen over ervaringen en de daarbij
horende gevoelens.

INDIVIDUEEL

Nodig je kind uit om regelmatig met Victor op de schoot, te vertellen
over de belevenissen van de voorbije dag. Kies een vast moment en
een vaste plek om tijd te maken voor die verhalen. Met het
groenrode bolletje kan je kind aangeven wat leuk of niet leuk was.

Ook op elk ander moment, kan Victor het praatmaatje zijn om iets te
vertellen. Met één blik op het bolletje weet je al of er iets leuk of
minder leuk zal volgen.

Soms zal een kind Victor vastnemen, het bolletje op rood draaien,
maar in een hoekje blijven zitten of staan. Probeer dan in te gaan op
het gevoel van de pop: ‘Ik zie dat Victor zich een beetje rood voelt.
Hoe komt dat? Voel jij je ook een beetje rood?". Het kind kan dan
kiezen of het over zichzelf of over Victor praat.

Lees ook eens de getuigenissen van mama Lianne en zorgjuf EIs op
de volgende pagina's.



IN DE KLAS

Vertel de kinderen dat Victor altijd kan helpen wanneer ze het
moeilijk vinden om iets te vertellen.

Sommige kinderen zullen zelf het initiatief nemen om Victor in de
hand te nemen om iets te vertellen. Bij anderen kan je de pop
aanreiken als je voelt dat een kind bang of onzeker is. Vraag om het
bolletje naar de groene of de rode kant te draaien en vraag dan aan
Victor wat er aan de hand is.

Getuigenis van mama Lianne

Wout sleept Victor overal met zich mee. Hij betrekt Victor in zijn fantasiespel, hij
zet Victor naast zich in de zetel als hij tv kijkt en Victor gaat steevast mee naar
bed. Thuis is Wout redelijk open, hij komt naar me toe met zijn kleine en grote
probleempjes. Soms gebruikt hij daarbij zijn Victor pop. Gisteren kwam hij naar
me toe. Het bolletje van Victor was rood. Wout zei spontaan: ‘Victor heeft de
stiftendoos laten vallen’. Toen ik naar de speelhoek keek, zag ik dat alle stiften
op de grond lagen. Ik moedigde Wout aan om de stiften samen met Victor op te
ruimen en dat vond hij een goed idee. Kort daarna hoorde ik Wout tegen Victor
zeggen “Het is niet erg hoor, mama is niet boos”.

Onlangs ging Wout logeren bij oma. Afscheid nemen is altijd een beetje moeilijk.
Hij knelde zijn pop stevig vast en draaide het bolletje op rood. We gaven elkaar
een dikke knuffel en ik vertrok. Enkele uren later, rond slaaptijd, kreeg ik een
berichtje van oma. “Wout heeft fijn gespeeld, maar pas in zijn bed draaide hij het
bolletje weer naar de groene kant. Met Victor ben ik nooit alleen, zei hij”. Nu

waren mama en oma gerust.




Getuigenis van zorgjuf Els )

Wij hebben sinds enkele jaren een nieuw vriendje op school. ‘Onze’ Victor. De
Victor-pop is een geweldig maatje! Het is geen gewone pop voor ons. Hij helpt
ons dag in dag uit bij het leren groeien van de kleutertjes naar sociaal voelende
lagere schoolkinderen. Ook daar helpt hij verder mee aan dat groeiproces. Een
handpop werkt altijd bij jonge kinderen maar deze pop is nog specialer omdat
hij heel simpel de visuele voorstelling kan maken tussen rode’ (alle niet-fijne
emoties) en ‘groene’ (alle fijne emoties) gevoelens. Dit is op vele vlakken een
enorme meerwaarde.

Enkele voorbeelden:

e Heel laagdrempelig om als kleuter de bol op rood te zetten als je je niet fijn
voelt.

e \Voor anderstalige en taalzwakke kleuters extra duidelijk door het visueel
aspect van de rode/groene bol.

Zo was er een jongen, toen 4 jaar, met wie het heel moeiljjk communiceren
was. Niermand wist hoe het kwam en we waren ook niet zeker of hij wel
voldoende kon praten. Zjjn mama beweerde van wel maar op school
hoorden we daar niet veel van. Op een dag had ik Victor mee in mijn zak
om het met een ander kindje over de gevoelens te hebben. Mats zag Victor
en toonde dat hij hem wou. Ik begon toen via Victor te praten en Mats
antwoordde gewoon op alle vragen. Ik viel achterover van verbazing!

e Victor kan tijdens een ruzie heel goed helpen (zonder het belerend vingertje
te tonen). Hij denkt samen met de kids na over oplossingen.
e Victor kan ook door de kinderen zelf gebruikt worden. We zien kleutertjes
vaak met Victor in de hand de juf 'nadoen’ om de ruzie op te lossen.
Maar ook emotionele problemen kunnen via Victor opgelost of uitgesproken
worden. Er worden vaak emotionele verhalen verteld aan Victor, gewoon rustig
in de poppenhoek bijvoorbeeld. Dat kan voor een kleuter al voldoende zijn om
zich beter te voelen. De juf is op die manier niet altijd alleen aan het werk.
Handig hoor! Er gebeurt bij ons heel veel met en dankzij Victor! Wij laten onze

LVic’[or nooit meer los!

J







Victor als gekke vrolijke pop

Lachen en plezier maken. Dit vergroot het welbevinden
en het (zelf)vertrouwen.

Het is heerlijk om kinderen te zien lachen en genieten. Gek doen kan
op veel manieren, dus doe af en toe eens lekker gek.

HET VERKLEEDPARTUTIJE VAN VICTOR

Neem plaats in de poppenkast of achter een zetel en laat Victor
verschijnen met een masker. Voorzie daarnaast nog verkleedspullen
die de pop passen (hoedje, bril, sjaal, muts, helm, indianenpluimen,
..). Geef Victor per outfit een ander stemmetje en laat hem telkens
vragen: ‘Hallo, ik ben op zoek naar Victor... wie weet waar hij i1s?”
Waarschijnlijk krijg je als antwoord Uy bent Victor, je moet je
masker uit doen!” Zeg dan 'k zal mijn masker even uitdoen en aan
kom Ik terug.”. Telkens wanneer Victor terug komt ziet hij er anders
uit en stelt hij dezelfde vraag... Plezier gegarandeerd... .

HET GEKKE GEDICHT VAN VICTOR

Laat Victor zijn gekke gedicht (p44) voorlezen. Vraag om het zin per
zin te herhalen of maak samen een nieuw gek gedicht.

©



TURNEN MET VICTOR

Neem plaats in een grote ruimte of buiten. Laat Victor enkele
bewegingen doen die de kinderen nadoen (springen, naar voor
buigen, opzij buigen, draaien, in een kring lopen, schudden van kop
tot teen, de mond groot open doen,..). Daarna vraag je om net het
omgekeerde te doen dan wat Victor doet. (links wordt rechts, en
omgekeerd, buigen wordt strekken, en omgekeerd,...).

Het gekke gedicht van Victor

Ik heb een hele gekke droom
Fietsen groeien aan een boom
Snoepjes dansen in de kast
Vissen springen in de mast
Limonade is blauw en droog
Sneeuw valt naar omhoog
Huizen zingen voor de beer
Schoenen rijden heen en weer
Gekke dingen vind ik leuk
Ik lach me nu een groene deuk

©



Victor als knuffelpop

Ervaren en benoemen dat een knuffelpop voor
veiligheid, vertrouwen en warmte kan zorgen.

Victor wil graag weten of de kinderen een favoriete knuffel hebben
en wat die voor hen betekent.

e Hoe heet jouw knuffel?

e Wat doe je samen met je knuffel?

e Waar slaapt jouw knuffel?

e Waar is je knuffel als jjj naar school gaat?

e Speel je soms spelleties met je knuffel? Wat speel je dan?

e Praat je soms met je knuffel? Vertel je soms geheimen?

e Helpt jouw knuftfel je als je verdrietig, bang of boos bent? Hoe?

Laat Victor vertellen dat hij die favoriete knuffels niet kan vervangen,
maar dat hij zeker wil helpen als iemand zijn knuffel mist :
OOOOOOCH, Ik denk dat al jullie knuffels super, lieve toffe zachte
gekke, moole, brave, coole, allerbeste vrienden zijn! Ik zou ze ook wel
eens willen knuffelen. Maar dat gaat niet natuurlijk want ze zijn hier
niet. |k heb wel een ideelll Wie zijn knuffel mist mag mij knuffelen!
Maar niet helemaal plat hé.’






Victor als "ik-toon-wat-ik-voel'-pop

W Ontdekken hoe je verschillende gevoelens kan tonen. }

Lees het verhaal van p48 en laat de kinderen uitbeelden bij elk
sterretje in de tekst. Eén kind kan uitbeelden met de Victor handpop.

e Wat vond je van het verhaal?

e Hoe voelde Victor zich in de verschillende stukjes van het
verhaal?

e Wat heb je allermaal uitgebeeld?

e Wat vond je leuk om uit te beelden?

e Wat vond je niet leuk om uit te beelden?

Overloop de verschillende gevoelens die aan bod kwamen in het
verhaal en de manier waarop Victor daarmee omging. Bij minder
taalvaardige kinderen kan je de pictogrammen van p33 gebruiken
ter ondersteuning.

Ga per gevoel op zoek naar andere voorbeelden en verschillende
manieren om met een gevoel om te gaan. Bespreek telkens of dat
wel of niet oké is. Zo kan je als je boos bent, wel stampen op de
grond, maar niet tegen iemand anders. En als je op de grond stampt
moet je opletten dat je je niet pijn doet of dat je niets stuk maakt.

&)



Hoe voelt Victor zich vandaag? h

Victor gaat met opa naar de kermis. Hij is super blij. Hij klapt in
zijn handen. * Hij danst in het rond * en hij roept heel luid joepie *,
heel luid... Zo luid dat opa pijn heeft aan zijn oren. Opa legt z'n
handen op z'n oren * en zegt: “Victor ik zie aat je heel bljj bent,
maar als je zo hard roept doet dat pijn aan mijn oren”. ‘Sorry
opa’, fluistert Victor en hij gooit een handkusje naar opa. *

Victor ziet een grote draaimolen met vliegtuigjes die op en neer
gaan. Hij stapt in en vliegt rond * eerst laag bij de grond * en dan
heel hoog. * Victor kijkt naar beneden. Hij zwaait naar opa * maar
plots wordt hij bang. Hij bibbert van de schrik * en doet zijn twee
handen voor zijn ogen. * Gelukkig duurt het vliegen niet lang en
kan Victor uitstappen. Victor zucht heel diep * en dat doet goed.

Een beetje later mag Victor eendjes vissen. Hij ziet een mooie
boot op het bovenste rek. Hij neemt zijn vislijn en vist 10 eentjes.
* Een, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven, acht, negen, tien. * De
mevrouw van het viskraam telt de punten en Victor mag een
speelgoedje kiezen van het onderste rek. Victor begint te wenen.
* Hij wilde die mooie boot, maar dat gaat niet. Hij weent nog
harder. * Opa zegt dat er op het onderste rek ook mooie
geschenken staan. Hij wijst ze één voor één aan. * Victor kijkt nog
steeds verdrietig. * De mevrouw van het viskraam toont een
andere boot, een duikboot. Die had Victor nog niet gezien en die
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is ook super leuk. Victor veegt zijn tranen weg. * Hij is blij met de
duikboot.

Victor mag nog een ritje maken op de paardenmolen * en in de
autobaan * en daarna krijgt hij een grote zak smoutebollen van
opa. Zijn mond zit helemaal vol * en dat vindt hij grappig. * Hij
lacht en eet tegelijk. *

Ondertussen wordt het al een beetje donker. ‘Het is tjjd orm naar
huis te gaan”zegt Opa. Victor wil nog blijven. Hij wordt boos. Hij
maakt twee vuisten en bokst in de lucht. * Hij stampt op de
grond . * Hij gaat op de grond zitten en kijkt heel boos. * “Oe/”zegt
opa ‘Wat gebeurt er nu?” “Vond je het fijn op de kermis?”\ictor
knikt ja, * maar hij kijkt nog steeds boos. * ‘Heb je zin om thuis
met je duikboot te spelen?”. Victor knikt ja,* maar kijkt nog steeds
boos. * ‘Waar zou je met je duikboot kunnen spelen?” Victor weet
het niet, hij schudt met z'n hoofd.* “In het bad misschien?” zegt
opa. Dat vindt Victor een super goed idee. Hij staat recht,* springt
in de lucht * en gooit opnieuw een handkusje naar opa. *

Dat was echt een leuke uitstap vol gevoelens!

©







Victor als spiegelpop

Inzicht krijgen in gedrag en op zoek gaan naar
oplossingen.

Bij vervelend gedrag, kan je Victor inschakelen als spiegelpop. Laat
Victor rustig toekijken met zijn bolletje op rood. De kans is groot dat
het kind onmiddellijk stopt, omdat Victor het gezien heeft... Victor
kan benoemen wat hij zag en het kind bedanken door z'n bolletje
weer op groen te draaien.

"Lieve Matteo, ik zag dat jij Loewie duwde en daardoor voelde ik mij rood.
Maar nu duw je niet meer! Dat vind ik groen. Wil jij mijn bolletjie terug naar
de groene kant draaien?”

Soms zal Victor iets meer geduld moeten hebben. Hij kan het kind
een spiegel voorhouden door het vervelende gedrag te omschrijven
en vragen te stellen.

"Lieve Aagje ik zie dat jij de blokken van Karima op de grond gooit. Dat
voelt rood.. Vertel me eens hoe het komt dat jij met die blokken gooit”.

"Zal ik ook blokken op de grond gooien? Misschien voel ik me dan weer
groen... Wat denk je?”

‘Kan jij me helpen om mijn bolletje weer op groen te zetten? Heb jij een

idee?”



In sommige gevallen kan Victor het gedrag van het kind op een
grappige maar voorzichtige manier imiteren. Let wel op dat het kind
dit ook echt grappig vindt en dat het niet als uitlachen aanvoelt.

Enkele voorbeelden

e Fen kind gooit zjjn jas op de grond ip.v. hem aan de kapstok te
hangen. Victor neemt de jas en gooit hem nog eens duidelijk op
de grond. Daarna vraagt hij hoe het wel moet.

e Je kind wil zijn tanden niet poetsen. Victor neemt een
tandenborstel en vraagt wat hijj daarmee kan doen. Zjjn haar
kammen? De vioer poetsen? Daarna vraagt hij om hem te tonen
hoe je tanden poetst.



Victor als "vriendje-als-ik-ziek-ben'-pop

Troost en steun vinden bij een knuffelpop en tonen hoe
je je voelt.

Als een kind ziek* is, kan Victor troost brengen, thuis of in het
ziekenhuis. Laat Victor het gedichtje op p81 voorlezen en vertellen
dat hij dichtbij blijft. Zo kan het kind met het bolletje steeds tonen
hoe het gaat.

Vertel alle verzorgers wat de groene en rode bol betekenen. Het kind
kan zo aangeven dat het bang is voor een onderzoek, een spuitje of
een vreemde dokter, dat het pijn heeft of zich niet goed voelt. Indien
mogelijk vraag je ook dat Victor altijd in de buurt van het kind mag
blijven.

Probeer rode gevoelens te benoemen en te aanvaarden. Een ziek
kind mag bang zijn, mag zich slecht voelen en heeft vooral steun en
troost nodig. En wie weet zijn er toch aangename momenten,
waarbij het bolletje eventjes groen (of half groen, half rood) wordt.
Bijvoorbeeld bij bezoek, een geschenk, een grappige film,...

=



Je kan vertellen dat Victor ook ziek is, dat hij net hetzelfde voelt als

het kind. Je kind kan Victor dan verzorgen, met verbandjes, lege
Spuitjes, enz.

* Victor kan dezelfde troostende rol spelen als een kind het om een
andere reden moeiljk heeft. Bijvoorbeeld bij verlies, trauma,

verhuizen, ... of bif een opname in een andere zorginstelling. Enkele
van deze thema's komen verder in deze gids aan bod.



Victor als klaspop

m Victor integreren in de dagelijkse werking in de klas. ]

PRAATPOP

Bij het bespreken van een bepaald thema in de kring, kan je Victor
als praatpop gebruiken. Enkel wie Victor vast heeft, mag vertellen en
mag aan het bolletje draaien.

LEERPOP
Victor kan helpen bij een les taal, rekenen, wereld oriéntatie, enz.

PLANNING-POP

Laat Victor een rol spelen bij de dagelijkse planning en routines in de
klas. Hij kan ook uitleg geven wanneer er afgeweken wordt van de
planning. Een schoolreisdag ziet er bijvoorbeeld heel anders uit dan
een gewone dag.

FEESTPOP

Schakel Victor in bij elk feestje of leuk moment. Laat hem zingen
voor de jarigen. Hij kan zijn schoen zetten voor de Sint. Neem hem
mee naar een toneelvoorstelling of op schoolreis. Geef hem een
plaats op het podium tijdens optredens. Verkleed hem met carnaval,

enz...



GOED-NIEUWS-POP

Wanneer je een leuke boodschap hebt voor de kinderen, kan Victor
je assisteren om het goede nieuws te vertellen.

LOGEERPOP

Elk weekend mag één kind Victor mee naar huis nemen. Op
maandag mag het kind dan samen met Victor vertellen over het
voorbije weekend en over de groene en rode dingen die ze samen
beleefden.

FOTOPOP

Maak bij het begin van het schooljaar een foto van elk kind samen
met Victor. Voeg deze foto's samen tot een mooie Victor-klasfoto.
Deze collage kan je gebruiken als aanwezigheidskalender.



Gedichtjes die troost of steun kunnen bieden
bij 10 moeilijke thema's

Verlies en rouw

Pesten en uitlachen

Leer- en ontwikkelingsstoornissen
Taalachterstand

Beperking

Faalangst

Echtscheiding

Armoede
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Verlies en rouw

.

Mijn hond, mijn maat, zijn naam was Bas

Ik droomde zacht dat hij bij me was

Ik lachte en gooide een schoen

Hij blafte, ik gaf hem een zoen
Hij kwispelde en sprong in de gracht
Ik sprong mee, grappig onverwacht
Bas was mijn zachte knuffelvriend

Altijd trouw en goedgezind

Maar nu voel ik verdriet en gemis
Omdat Bas er niet meer is

Hij is dood ... Dat doet pijn

Maar in mijn droom wil hij altijd mijn maatje zijn.

J




Hey hondje
Slaap je dan?
Een kus op je mondje
Word wakker man!
Ben je dood?
Je lijkt zo ver
Oh nee,
Nu ben je voor altijd een ster.




DOE-IDEE
Victor stelt voor om een mooie herinnering te maken.

Kleef een foto van de persoon of het dier dat overleden is of gemist
wordt op een groot blad. Bovenaan komt de titel: Ik droom van ...
Laat het kind het blad zo mooi mogelijk versieren. Wie wil kan er
leuke herinneringen in verwerken.

Als het kind niet houdt van tekenen of kleuren, kan je het versieren
overlaten aan mama, papa, vrienden, enz. Zo maken zij samen een
mooie herinnering als geschenk.

Kader het kunstwerk daarna in en hang het omhoog op een mooie
plaats.

Maak en versier een herinneringsdoos. Laat het kind een aantal

spullen verzamelen die verbonden zijn met een leuke herinnering. Op
moeilijke momenten kan de doos misschien steun bieden.






Pesten en uitlachen

Donker rood.

Doe me geen pijn.
Pijn is niet fijn.
Duw me niet.

Dat geeft verdriet.

Ik ben niet dom,
lelijk of stom.

Ik sta weer alleen.
Niemand om me heen.
Lach me niet uit.

Geef terug, mijn fruit.
Waarom mag ik niet spelen?
Of knikkers met je delen?
Ik ben klein en jij bent groot.
Door het pesten voel ik me donker rood.




Bril op je neus
Je lijkt wel een reus
Dun of heel dik?
Tja dat ben ik
Nee, niet lachen
Ik zeg stop
Ik ben wie ik ben
En dat is top!




DOE-IDEE VOOR DE KLAS

Teken met krijt verschillende rode en groene cirkels op de grond.

Laat Victor het gedicht geanimeerd voorlezen. Zijn bolletje is rood.
Vraag de kinderen om bij elk zinnetje in een andere rode of groene
cirkel te gaan staan. De kinderen zullen zich verplaatsen van de ene
naar de andere rode cirkel. Ook wie de taal nog niet goed begrijpt zal
de groep volgen.

Ik voel me rood... Jullie ook? Ik zie dat jullie bij elke zin in een rode
cirkel gingen staan... Ik weet hoe dat komt. Dit gedicht gaat over
pesten... En ik zal jullie wat verklappen. het gaat niet over mij, maar
over Sofietje miin beste vriendinnetie... Zjj heeft dit gedicht
geschreven.

Ik zou haar graag helpen. Willen jullie haar ook helpen?

Nodig de kinderen uit om voorstellen te doen. Wat kan je doen als
iemand gepest wordt? Bij elk voorstel mogen de kinderen in een
groene cirkel gaan staan.

Waauw! |k denk dat Sofietie heel blj zal zjin dat jullie haar willen
helpen!
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Leer- en ontwikkelingsstoornissen

Mijn vrienden

Tom is anders dan de rest
Toch doet hij beter dan zijn best
Lena heeft ADHD
Spring en dans je met haar mee?
Alba gooit letters door elkaar
als een volleerde tovenaar.
Vic kan niet goed tellen
Hij kan beter verhalen vertellen
Britt voelt angst, kriebels en stress
Dat komt door haar ASS
Mo is onhandig met een schaar
Gelukkig knipt mama zijn haar

Mijn vrienden zijn niet raar of ziek
Ze zijn onvervangbaar en uniek!.
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DOE-IDEE VOOR DE KLAS
Laat Victor met de kinderen in gesprek gaan over het woord ‘uniek’.

Daarna maakt iedereen een vlaggetje van papier, met daarop een
voet- of handafdruk. Schrijf een compliment voor elk kind op zijn of
haar vlaggetje. Bevestig de vlaggetjes op stokjes en zoek een mooie
plek in de natuur, in een stadspark, een zandbak of andere open plek
in de buurt. Plant de vlaggetjes daar in een vorm naar keuze: een
kring, een groep, een hart,... en neem er een foto van. Daarna gaan
de kinderen in dezelfde formatie staan met hun vlaggetje in de hand
en wordt een tweede foto gemaakt.

Vergroot beide foto's en voeg er de titel : ‘ledereen samen, iedereen
uniek’ aan toe.

Geef Victor ook een viaggetje want hij hoort bij de groep en hij is
zeker uniek!



Taalachterstand

. . )
Letters, woorden, zinnen... Ik herken ze niet

Wat zeg je? ... Ik spreek jouw taal nog niet
Zal ik het tonen? Met mijn handen, mond en ogen?

Een duimpje zo, is goed, leuk of fijn
Een duimpje zo, is slecht, verdriet of pijn

Een hartje is lief, een knikje oké
High five voor een vriend, mijn hand neemt je mee

Een kus of een knuffel als troost
Zie ik rode wangen? Je bloost

Ik klap in mijn handen voor wat je al kent
En nog luider voor wie jij bent!




DOE-IDEE VOOR DE KLAS

Victor vertelt dat hij en de juf/meester een spel kennen zonder
woorden. ledereen kan meedoen!

Ga in een kring staan en toon een beweging of een gebaar, met de
handen, de voeten, het hoofd of het hele lichaam. Laat alle kinderen
dit samen nadoen. Nodig de kinderen daarna uit om ieder om de
beurt een beweging te tonen, waarna de groep opnieuw herhaalt.

Bij een tweede ronde toon je de beweging aan het kind links van jou.
Die geeft de beweging door aan het volgende kind in de kring,
enzovoort. Bij iets oudere kinderen kan je twee of drie bewegingen
simultaan laten rondgaan.

In de derde ronde geef je een beweging door naar een kind naar
keuze in de kring. Kijk het kind aan en wanneer er oogcontact is,
toon je de beweging. Dat kind doet op zijn beurt hetzelfde. Ook hier
kunnen verschillende bewegingen tegelijk doorgegeven worden.

Ook Victor doet graag mee! Doe een beweging met de Victorpop en
geef de pop daarna door.

Dit alles wordt nog vrolijker met muziek erbij!
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Beperking

Een huis zonder dak?
Of een huisje zonder slak?

Een paard met drie benen?
Of een kat met kromme tenen?

Een paarse banaan?
Of een blinde pelikaan?

Een regenboog zonder kleur?
Een parfum zonder geur?

Een bokaal zonder vis?

Nu begrijp ik wat een beperking is.
\




Dag meisje, speel je met me mee?
Ik bouw een kasteel van zand
Oeps, meisje ziet me niet, Oh jee...
Kom geef me je hand
Voel maar daar en hier
Samen hebben we plezier




DOE-IDEE

Maak een gekke collage met afbeeldingen uit tijdschriften waarbij
dingen niet kloppen met de werkelijkheid.

Je kan gebruik maken van de voorbeelden uit het gedicht, maar het
mag nog veel gekker natuurlijk: een koe met mensenbenen, een kind
met vleugels, een boom met letters als blaadjes,...

Victor nodigt de kinderen uit om zelf eens te ervaren wat het
betekent om een fysieke beperking te hebben. Geef de kinderen
enkele opdrachten met een blinddoek op, met een koptelefoon, met
Tarm, op 1 been, in een rolstoel, ...
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Faalangst

Je kan het

Ik kan het, ik kan het, ... ik kan het niet
Ik durf het, ik durf het, ... ik durf het niet

Mijn hart bonst, mijn benen beven
Mag ik wachten ... nog heel even?
Pijn in mijn buik, mijn hart en mijn hoofd
Is er nu niemand die mij gelooft?

Ik wil niet vooraan gaan staan
Ze kijken me met grote ogen aan
Ik hou mijn tranen tegen

Je kan het, je kan het... ik kan het
Je doet het, je doet het ... Ik doe het

En toen kreeg ik een negen!
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DOE-IDEE

Victor toont op een grappige manier dat hij veel dingen nog niet
goed kan. Hij toont dat dingen soms lukken en soms mislukken en
dat falen niet erg is.

Lieve schatjes, vandaag ga ik jullie tonen wat ik al kan! Ik kan al
water uitgieten in een bekertje!

Laat Victor bewust morsen.

Oeloeloeioeioeioel, dat is nog niet helemaal gelukt... Zal ik nog een
keertje proberen?

Doe het een paar keer opnieuw tot het lukt.

Waauw! Ik kan het! Ik kan het echt! Wie wil ook eens proberen?

Wie wil mag proberen.

Ik denk dat ik nog iets kan: ik kan een kaartenhuisje bouwen.

Victor probeert het een paar keer, maar het lukt niet.
Oeloeloeioeioeioel, dat kan ik nog niet, maar dat vind ik niet erg.
Volgend jaar als ik ... jaar ben dan ga ik het nog eens proberen!

Wie wil mag dit ook eens proberen.

Afhankelijk van de leeftijd van de kinderen kan je de opdrachtjes
aanpassen!
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Echtscheiding

Mama en papa* gaan uit elkaar
Ik geloof het niet, maar het is waar
De liefde is weg, het is voorbij
Dat kan niet volgens mij
Ze verdelen alle spullen
om nieuwe huizen mee te vullen
Ik wil niet delen, ik wil niet weg
Niemand luistert naar wat ik zeg

Ik krijg nieuwe zussen en een kat
Twee kamers en een bubbelbad
Knuffels reizen elke week mee
En speelgoed heb ik nu maal twee
‘Alles komt goed’ zegt mama
‘Mama heeft gelijk’ zegt papa
Ik weet het zeker: Ze zien me graag
Gisteren, morgen en vandaag !

* naargelang de situatie kan je mama en papa aanpassen naar twee
mama'’s of twee papa’s
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Mama en papa
Elk een huis
Papa en mama
Waar hoor ik thuis?
Oh, bij alle twee
Dat is ook wel fijn
Nu heb ik twee plekjes
Om mezelf te zijn
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DOE-IDEE INDIVIDUEEL

Victor toont één of meer afbeeldingen/tekeningen van
veranderingen die leiden tot iets anders of iets mooi. Probeer de
vergelijking te maken met wat er verandert in het leven van het kind.

Een rups wordt een viinder

Het regent, maar er is een regenboogq
Een klavertje vier in het gras

Een bloemetje op een kale rots
Kleurrijke graffiti op een leljjke muur.

Laat het kind één afbeelding kiezen. Kopieer die twee maal.

Op de eerste versie mag het kind met stift of verf aangeven hoe het
zich nu voelt: misschien wil het de vlinder, de regenboog, het
klavertje, de bloem of de graffiti verstoppen of zwart kleuren, omdat
het op dit moment nog geen lichtpuntjes ziet. Dat mag. Victor
begrijpt dit volledig.

De tweede versie blijft onveranderd. Hou de twee versies bij en laat
Victor er later nog eens op terugkomen .
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Ziekte

Ben je ziek in je buik? Heb je slappe benen?
Heb je pijn aan je neus? Of witte tenen?
Tril je van de kou? Of heb je veel te warm?
Heb je een gips? Of een verband rond je arm?
Ben je moe? Zie je sterren voor je ogen?
Kom bij mij, ik zal je tranen drogen.

Aauw mijn hoofdje
Buikje raar
Knietje pijn

Een kusje daar.




DOE-IDEE

Victor houdt van massage. Hij stelt voor om het kind dat ziek is of
pijn heeft een Victor-massage te geven.

Gebruik de handjes, de voetjes, de buik en zelf het hoofd van de pop
om het zieke kind te masseren. Richt je vooral op de schouders, de
nek en de rug en zoek samen uit wat het kind aangenaam en
rustgevend vindt.

Extra ideetjes:

e L aat Victor op het ritme van een leuk liedje op de rug (of een
ander lichaamsdeel) dansen

e Laat het regenen op de rug van een kind: van lichte tikjes naar
hevige regen

e Gebruik andere ‘gekke’ voorwerpen zoals een rol toiletpapier,
een bal, een plumeau, een speelgoed autootje, ...



Armoede

Hip hip hip Hoera...

Mag ik naar het feest van Kato?

Dat gaat niet zonder cadeau...
Krijg ik een nieuwe winterjas?

Ik denk dat die van zus wel past...
Gaan we naar het zwembad?

Nu niet, een ander keer schat...
Het circus komt! Mag ik mee?

Da’s veel te duur, dus nee...
Ik ben jarig! Krijg ik een taart?

Ja hoor én een grote verjaardagskaart!
Geen water vandaag, maar echte cola

Ik voel me rijk, hip hip hip hoeral!




Centjes op
Dus neen, geen pop
Geen bal, geen boek
Misschien een koek
Wel veel knuffels
en een kus
En lekker gek
met mama en zus
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DOE-IDEE

Ga op zoek naar een speelgoed uitleendienst of speelotheek in de
buurt en vraag of je daar eens op bezoek mag gaan met de klas.
Neem Victor mee en laat hem uitleg geven of vragen stellen.

He hé he Hoera, Hoezee !
Vandaag neem ik jullie mee
Geef elkaar een hand

We gaan naar speelgoediand!

Door dit bezoek ontdekken de kinderen dat ze hier ook met mama of

papa terecht kunnen. Meer welstellende kinderen leren dat niet
iedereen thuis veel speelgoed heeft.






Angst

Sidder, bibber, beef en tril
Daar springt een monster met een hoed
Ik zie een boze krokodil
Ik voel me bang en echt niet goed
Zie jij de klauwen van de draak?
Ik moet weg, nu! Heel snel!
Ik hoor stemmen en gekraak.

Wat is er niet? Wat is er wel?

Zijn dit maar fantasietjes?
Uit sprookjes of liedjes?
Help, waar is het licht?
Ik wil weg uit dit gedicht!
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Spinnetje spin
Weg weg weg
Donder en bliksem
Wat een pech
Boehoehoe, een spook
een heks of een trol?
Ik ben zoooooo bang
van dat luid gegrol




DOE-IDEE

Ga op zoek naar afbeeldingen van dingen waarvoor een kind bang
is: een spin, een hond, een paard, een vleermuis, het donker, een
spook, een dief, een vliegtuig,...

Laat Victor ideeén aanreiken om de afbeelding aan te passen tot
een gek en vrolijk beeld.

e Geef de spin een rode clownsneus

e Geef de hond een hoge hoed en schoenen

e Maak van het paard en kleurrijke eenhoorn

e Geef de vleermuis een bellenblazer

e Hang rode lampionnen in het donker

e Geef het spook een Superman-cape

e Geef de dief een grote bos bloemen

e Geef het vliegtuig lange poten tot op de grond.

Wanneer een kind nog eens bang is, kunnen deze gekke
afbeeldingen misschien helpen om de angst te plaatsen en te
relativeren.






Deze tekeningen zijn beschikbaar op www.schoolzonderpesten.be
(Ga naar --> Educatief Materiaal --> Victor als praatmaatje en kijk onderaan bij Downloads)
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